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ХМЕЛЬНИЦЬКА МІСЬКА РАДА

ВИКОНАВЧИЙ КОМІТЕТ

РІШЕННЯ

від ___12.03.2026______№___379____ 

Про затвердження Програми для кривдників,  яка  проводиться Хмельницьким міським центром соціальних служб


Розглянувши клопотання Хмельницького міського центру соціальних служб та керуючись законами України «Про запобігання та протидію домашньому насильству», «Про соціальні послуги», «Про місцеве самоврядування в Україні», наказом Міністерства соціальної політики України від 01.10.2018 року №1434 «Про затвердження Типової програми для кривдників», виконавчий комітет міської ради

ВИРІШИВ:


1. Затвердити Програму для кривдників, яка проводиться Хмельницьким міським центром соціальних служб згідно з додатком.


2. Відповідальність за впровадження Програми для кривдників покласти на директора Хмельницького міського центру соціальних служб  Мар'яну Любецьку.


3. Контроль за виконанням рішення покласти на управління праці та соціального захисту населення та заступника міського голови Михайла Кривака.

	Міський голова
	      
	Олександр  СИМЧИШИН   


	
	
	
	

	
	
	
	


Додаток 







         
   до рішення виконавчого комітету

               від  12.03.2026 року № 379
  

Програма для кривдників, яка проводиться

Хмельницьким міським центром соціальних служб

Загальні положення

Програмою передбачено комплекс заходів за результатами оцінки ризиків, спрямованих на зміну насильницької поведінки кривдника, формування у нього нової, неагресивної моделі поведінки у приватних стосунках, відповідального ставлення до власних вчинків та їхніх наслідків, до виконання батьківських обов’язків, на викорінення дискримінаційних уявлень про соціальні ролі та обов’язки жінок і чоловіків.

Актуальність даної Програми полягає у роботі із кривдником, спрямованій на зміну дезадаптивних переконань особи, корекцію когнітивних помилок, зміну дисфункціональної поведінки завдяки усвідомленню особою впливу думок на емоції та поведінку людини, через розвиток здатності людини виявляти та усвідомлювати свої негативні автоматичні думки, керувати ними, розуміти їх наслідки, виявляти свої когнітивні помилки і долати їх. 

Мета Програми 

Мета програми - надати психологічну допомогу схильним до агресивної поведінки особам у подоланні насильницького стилю спілкування і в набутті навичок контролю агресії та гніву, ефективної комунікації та партнерської взаємодії у соціальному оточенні.

Основні завдання Програми:

- формування у кривдника відповідального ставлення до власної поведінки та її наслідків для себе та членів сім’ї; 

- формування усвідомлення кривдником того, що домашнє насильство - це порушення прав людини, яке карається відповідно до чинного законодавства;

- сприяння зміні насильницької поведінки кривдника;

- формування у кривдника нової, неагресивної моделі поведінки у приватних стосунках;

- сприяння засвоєнню кривдниками моделі сімейного життя на засадах гендерної рівності, взаєморозуміння, взаємоповаги і дотримання прав усіх членів родини;

- сприяння оволодінню кривдниками навичок безконфліктного спілкування, ефективної комунікації.

Програму розроблено на засадах когнітивної психології. Такий підхід широко застосовується в роботі з цільовою групою, він дає змогу не тільки корегувати поведінку особи, яка вчинила домашнє насильство, а й формувати в неї гуманістичні цінності.

Цією  Програмою передбачається комплексний підхід до проведення корекційної роботи з особами, які вчинили домашнє насильство або належать до групи ризику щодо його вчинення.

Організація Програми:

- цільова група - кривдники;

- кількість діагностичних занять - 4;

- кількість індивідуальних занять - 20;

- кількість групових занять - 9.

     Форми роботи та тривалість цієї Типової програми: діагностування - тривалість - 6 сесій по 1 год або 3 сесії по 2 год; до проведення діагностики залучаються лікарі-психіатри / лікарі-наркологи (за згодою); вторинна діагностика за результатами проходження цієї Типової програми - 2 сесії по 1 год або 1 сесія тривалістю 2 год;

індивідуальна робота - тривалість - 19 сесій по 1 год (максимум 2 год на тиждень); до індивідуальної роботи входять мотиваційні бесіди - 2 сесії тривалістю по 1 год;

групова робота - загальна тривалість - 18 сесій по 1 год 30 хв (максимум 3 год на тиждень) із перервою між сесіями - 10 хв; за відсутності можливості проводити довготривалі заняття кожна сесія може проводитися під час окремої зустрічі;

змішаний варіант роботи - 1 сесія індивідуальної роботи тривалістю 1 год та 1 сесія групової роботи тривалістю 1,5 год (максимум 2,5 год на тиждень);

тривалість індивідуального заняття для кривдника - 1 година;

періодичність - не рідше ніж один раз на тиждень.

Розподіл часу за модулями і темами

	№
	Назва блоку, теми
	Відповідальність
	Кількість годин

	
	
	
	індивідуальна робота
	групова 
робота

	1
	2
	3
	4
	5

	Блок 1
	Зміст і методи діагностики психоемоційного стану кривдника
	
	6 год
	

	Частина 1
	Діагностичні методики, що застосовуються до початку корекційної роботи. Проведення психодіагностики. Карта первинного психологічного обстеження кривдника
	Психолог
	2 год
	

	Частина 2
	Діагностичні методики, що застосовуються в процесі індивідуальної корекційної роботи
	Психолог
	2 год
	

	Частина 3
	Проективні методики, рекомендовані для роботи з кривдниками
	Психолог
	2 год
	

	Блок 2
	Технологія проведення мотиваційної бесіди/інтерв’ювання з кривдником
	
	2 год
	

	
	Перший етап мотиваційної бесіди / інтерв’ювання
	Фахівець із соціальної роботи
	1 год
	

	
	Другий етап мотиваційної бесіди / інтерв’ювання
	Фахівець із соціальної роботи
	1 год
	

	Блок 3
	Зміст індивідуальної корекційної роботи з кривдником
	
	19 год
	

	Тема 1
	Прояви агресивності та особиста відповідальність за власні слова й вчинки. Психоедукація щодо психологічних засад корекційної роботи. Дослідження індивідуальних чинників (історія дитинства, індивідуальний досвід, сформовані деструктивні переконання тощо) патернів насильницької поведінки (одне заняття)
	Психолог
	1 год


	

	Тема 2
	Емоційна рівновага. Розвиток емоційного інтелекту. Усвідомлення власних емоцій і почуттів (два заняття)
	Психолог


	2 год
	

	Тема 3
	Усвідомлення почуттів. Когнітивна робота. Мотиви поведінки. Усвідомлення взаємозв’язку думок, емоцій і поведінки.
Робота з деструктивними переконаннями (два заняття)
	Психолог


	2 год
	

	Тема 4
	Керування почуттям гніву та самоагресією. Ціннісна сфера особистості кривдника (одне заняття)
	Психолог


	1 год
	

	Тема 5
	Формування навичок самоконтролю і саморегуляції. Поведінкова робота. Аналіз дисфункційної поведінки (два заняття)
	Психолог


	2 год
	

	Тема 6
	Усвідомлення власних особистісних меж для конструктивного спілкування. Моделювання адаптивної поведінки. Формування здатності задоволення потреб в асертивний спосіб (два заняття)
	Психолог


	2 год
	

	Тема 7
	Подолання страхів. Формування навичок аналізу автоматичних думок (одне заняття)
	Психолог


	1 год
	

	Тема 8
	Усвідомлення власних потреб і пошук способів їх задоволення. Формування навичок самоконтролю емоційних проявів (два заняття)
	Психолог


	2 год
	

	Тема 9
	Конструктивне розв’язання конфліктів. Формування навичок аналізу соціальної ситуації. Усвідомлення власних кордонів та кордонів інших людей (одне заняття)
	Психолог


	1 год
	

	Тема 10
	Партнерська взаємодія. Моделювання взаємозв’язку думок, емоцій і поведінки (одне заняття)
	Психолог


	1 год
	

	Тема 11
	Розвиток навичок спілкування. Формування навичок конструктивного спілкування (одне заняття)
	Психолог


	1 год
	

	Тема 12
	Усвідомлення системи моральних цінностей. Формування навичок ефективної комунікації (одне заняття)
	Психолог


	1 год
	

	Тема 13
	Профілактика булінгу, домагань в колективі (два заняття)
	Психолог


	2 год
	

	Блок 4
	Зміст групової роботи з кривдниками
	
	
	27 год

	Тема 1
	Вступ до Програми для кривдників. Знайомство. Формування правил роботи групи (одне заняття)
	Психолог
	
	3 год

	Тема 2
	Установлення індивідуальних цілей та побудова перспективних планів щодо подолання агресивної поведінки (одне заняття)
	Психолог


	
	3 год

	Тема 3
	Механізми формування агресивної поведінки: які вони, як їх розпізнати та зупинити (одне заняття)
	Психолог


	
	3 год

	Тема 4
	Сутність понять «насильство», «насильство за ознакою статі» та «домашнє насильство». Види насильства та дії, які слід вважати насильством. Цикл насильства. Наслідки насильства (одне заняття)
	Юрист


	
	3 год

	Тема 5
	Відпрацювання навичок контролю гніву та агресії.
Формування навичок самоконтролю агресивних патернів поведінки. Планування та реалізація поведінкових патернів адаптивних переконань (одне заняття)
	Психолог


	
	3 год

	Тема 6
	Ефективна комунікація (два заняття)
	Психолог
	
	6 год

	Тема 7
	Формування цілей і перспективних життєвих планів. Консультаційні заходи щодо підвищення мотиваційного потенціалу (одне заняття)
	Психолог


	
	3 год

	Тема 8
	Підведення підсумків участі у Програмі для кривдників. Опитування або тестування з метою оцінювання знань та навичок (одне заняття)
	Психолог


	
	3 год

	Блок 5
	Вторинна діагностика за результатами проходження Програми. Складання плану запобігання рецидиву насильницької поведінки
	Психолог


	2 год
	

	Підсумок
	
	
	29 год
	27 год


Заступник міського голови     





Михайло КРИВАК

Директор  міського центру соціальних служб 


Мар’яна ЛЮБЕЦЬКА

